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ACTIVE CARE
当院では「ACTIVE CARE（アクティブケア）」という

「医療とインテリア」を考慮したメソッドを元に
カラダとココロのためのインテリアを2018年から実装しております。

LEDの間接照明に加え、面発光で眩しさのない有機EL照明を天井面に配置し
柔らかな電球色に。光を受ける内装色や素材にもこだわっており
「光過敏」「音過敏」「におい過敏（香り）」３つの過敏症に配慮し、

片頭痛の症状を緩和させるための照明器具・内装となっております。
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チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
高
齢
者

の
お
や
つ
と
し
て
適
し
て

い
る
と
い
う
意
外
な
お
話

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
「高

カ
カ
オ
チ
ョ
コ
（カ
カ
オ

70
％
以
上
）」の
効
果
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

カ
カ
オ
に
含
ま
れ
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
抗
酸
化

作
用
が
あ
り
、
老
化
防
止

と
と
も
に
動
脈
硬
化
や
脳

梗
塞
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
血
管
の
弾
力

が
増
し
た
り
、
血
管
内
の

白
血
球
の
量
を
適
正
に
し

た
り
す
る
効
果
も
あ
り
、

心
不
全
の
予
防
に
役
立
ち
、

さ
ら
に
食
物
繊
維
や
ミ
ネ

ラ
ル
分
も
豊
富
な
の
で
便

秘
解
消
に
も
繋
が
り
ま
す
。

そ
し
て
、
チ
ョ
コ
を
継
続
摂

取
し
た
場
合
、
認
知
症
を

予
防
し
た
り
進
行
を
遅
ら

せ
ら
れ
る
可
能
性
が
高
い

と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り

ま
す
。

動脈硬化
予防

美容効果 血圧低下 便通改善

アレルギー
の改善

脳の
活性化

ま
た
中
高
年
男
女
に
カ

カ
オ
分
72
％
の
高
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
チ
ョ
コ
を
１

日
25
グ
ラ
ム
、
4
週
間
続

け
て
摂
取
し
て
も
ら
っ
た

結
果
、
す
で
に
高
血
圧
の

人
の
血
圧
低
下
や
動
脈

硬
化
予
防
効
果
を
確
認

済
み
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。
他
に
も
美
容
効

果
が
あ
っ
た
り
と
カ
カ
オ

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

チ
ョ
コ
を
食
べ
る
場
合

に
は
お
や
つ
の
時
間
に
１

つ
、
と
い
う
よ
う
に
食
べ

る
量
を
決
め
、
食
べ
過
ぎ

に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
今
回
ご
紹
介
し

た
の
は
甘
い
チ
ョ
コ
で
は

な
く
、
高
カ
カ
オ
チ
ョ
コ

で
す
。
高
カ
カ
オ
は
普
通

の
チ
ョ
コ
よ
り
も
脂
質
が

多
い
で
す
。
ご
本
人
の
症

状
に
よ
り
、
ド
ク
タ
ー
と

相
談
し
て
み
て
下
さ
い
ね
。


