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デイケア利用者様ご家族の介護負担軽減を目的に、日頃の思いを語り合う場
として家族交流会を開催致しました。多数のご家族にご参加頂き、お互いの介
護状況や工夫点など次々と声があがりました。各ご家庭で共感する事、考えさ
せられる事もあったりと、有意義な時間となりました。今後も定期的に開催し、ス
タッフとご家族の連携を強めていきたいと思います。

デイケア代表： 横田 江美

レクリエーション
もリハビリも心を
込めて、一緒に楽
しく！！



編集後記：連日の暑さにだるさを感じずにはいられません。さて、上記クイズにピンときた方はなかなかの島田ツウですね！正解は『島田
髷祭りの浴衣』でした☆この柄で揃えた浴衣姿と島田髷が素敵で、あぁ９月だなぁ…と感じます。 薮崎・松本
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高齢者の転倒事故は屋内で発症するケースの方が多
いと言われています。筋力低下に伴い、「うつむき
加減」「膝まがり」「すり足」など、つまずいたり、
転びやすい歩き方になりがちです。屋内の代表的な
家の中は、住み慣れた環境であるが故に、危ない箇
所を見落としがちでもあります。皆さんのお家の中
の環境は、どうでしょうか？

突然の電話に慌てて
つまずく

夜中のトイレに行くとき暗く
てふらつく

小さな段差につまずく

【編集後記】最近ウォーキング中に柿が色づき始めているのを見かけ、「秋が深まって来たんだなぁ」と実感します。今が旬の栄養たっぷり
な柿、利尿作用・高血圧予防・ビタミンC も豊富に含まれています。是非、食卓に取り入れてみましょう。 松本・薮崎

【上】医療法人大誠会
内田病院 理事長
田中志子先生

第９回 島田認知症ケア研究会 開催！！

10月4（水）、島田の宮美殿にお
いて島田認知症ケア研究会が開催
されました。今回は右記の書籍を共
同執筆された田中先生のご講演で
した。 内田病院で実際に取り入れ
ている認知症ケアの取組内容や、患
者さんのケア前後の様子を動画で分
かりやすくご説明頂きました。接する
スタッフが心掛けるべき点、日常に紛
れて見落としてしまっているケア環境
について、改めて内省するよい機会を
与えて下さいました。

【上】田中先生の共著。初
めて認知症ケアに携わる方
にも、専門職の方にもお勧
めの一冊です。
【ポケット介護】楽になる認
知症ケアのコツ


