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デイケア利用者様ご家族の介護負担軽減を目的に、日頃の思いを語り合う場
として家族交流会を開催致しました。多数のご家族にご参加頂き、お互いの介
護状況や工夫点など次々と声があがりました。各ご家庭で共感する事、考えさ
せられる事もあったりと、有意義な時間となりました。今後も定期的に開催し、ス
タッフとご家族の連携を強めていきたいと思います。

デイケア代表： 横田 江美

改正道路交通法

平成29年3月12日に道路交通法が改正されました。これにより75歳
以上の方は、①一定の違反行為をしたとき、②運転免許更新時、に
認知機能検査が必須となりました。皆さんの生活でも車は欠かせない
という方も多いでしょう。しかし、高齢者の運転ミスによる死亡事故が
増えているのも事実です。これからの生活スタイルと運転免許の必要
性をご家族と相談される機会を作ってみてはいかがでしょうか？

免許返納は困るけど、認知症検査を受け
た後はどうしたらよいですか？

まずは当院で認知症検査を受けましょう。さまざまな認知機能検査で運転が可能かどう
か、だいたいの判断ができます。認知症で運転が困難という判断であれば自主返納をお
すすめします。自主返納の場合はさまざまな行政のサービスが受けられるのが利点です。
運転を辞めるのはなかなか抵抗があるかもしれません。その後の生活も含めて、ご家族で
充分に話し合われるのが良いかと思います。

80代の実父に免許返納を気持ち良く承諾してもらうには、どうすればいいでしょう？

運転をやめるという事は大変な決断です。ご家族の方は、「こ
れまで運転してくれてありがとう」とねぎらいの言葉をかけてあげ
ましょう。



編集後記：連日の暑さにだるさを感じずにはいられません。さて、上記クイズにピンときた方はなかなかの島田ツウですね！正解は『島田
髷祭りの浴衣』でした☆この柄で揃えた浴衣姿と島田髷が素敵で、あぁ９月だなぁ…と感じます。 薮崎・松本

一日一枚、毎日貼り替えるタイプの
お薬リバスタッチパッチ。ところが、意
外にも剥がし忘れて何枚も貼ったま
まになっていた！なんて事も…。人に
よっては痒くなり、かぶれてしまうことも
あります。入浴のタイミングを利用し、
ご自身またはご家族で剥がし忘れや
かぶれ症状がないかチェックしましょう。

それって、覚えが…

あるある!!
~リバスタッチパッチ~

ここでちょっとクイ
ズです。この誌面の両サイドに、流暢な書体で書かれているのは、あるもの

に描かれているデザインを切り取ったものです。その「あるもの」とは
何でしょうか❓正解は下の編集後記をご覧ください。
【ヒント】毎年開催される島田の伝統的なイベントで目にすること
ができますよ！

背中側の
チェックも忘れ
ずに！！

【インフォメーション】皆さんは「注文をまちがえる料理店」の
取組をご存知ですか？ここのレストランのホールスタッフは全員
認知症の方です。注文を間違えても遅くても、店内の誰もがにこ
やかに過ごせる「寛容な社会」に向けた新しい発想が話題です☆
※（注）下の写真はHPから拝借しました。

注文をまちがえる料理店 READYFOR


