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生駒脳神経クリニック www.ikoma-brain.com/  〒427-0056 島田市大津通15-2 ☎0547-37-3155

この４月から生駒脳神経クリニックでエコー検査を担当される臨
床検査技師の曽根さんにインタビューしてみました★

Q ．今までは島田市民病院でご活躍されていたんですよね？
A．はい。大学卒業後に入職してから今年の３月の定年まで、
臨床検査技師として３８年間勤務していました。臨床検査技
師の仕事範囲は広く、若い頃からいくつかの部署を担当しまし
たが、心電図・心臓超音波検査・血管超音波検査に長く従
事しておりました。

Q．臨床検査技師のお仕事を始めたきっかけは？
A．イメージとして、ビーカーに試薬を混ぜて行う理科の実験の
ような仕事で楽しそうだと勘違いしていましが、実際には全然違
いました。

Q．この仕事をやっていて良かったなと思えた時は？
A．検査で緊急性のある異常を見つけた患者さんが、回復後
の再診時に覚えていて下さり「あの時はありがとう」と言ってもらえ
た時ですね。

Q．趣味はありますか？
A．孫と遊ぶのを楽しみにしています。以前は友達と海釣りに
出かけ海でボーっとするのが好きでしたが、東北大震災以降、
海を眺めていると津波の恐怖から落ち着かなくなり、最近は全く
行っていません。

Q．患者様へ一言お願いします。
A．長く臨床検査に携わっていますが、まだまだ知らない病気や
現象があり、日々勉強しながら業務しています。一所懸命に検
査させて頂きますので、よろしくお願いします。

【臨床検査技師 曽根 利久】

月に２回程度、ケンタッキーフライドチキン
を買って、ビールを飲みながら食べるのが至
福のときです。



編集後記：連日の暑さにだるさを感じずにはいられません。さて、上記クイズにピンときた方はなかなかの島田ツウですね！正解は『島田
髷祭りの浴衣』でした☆この柄で揃えた浴衣姿と島田髷が素敵で、あぁ９月だなぁ…と感じます。 薮崎・松本

ソネさん…

おしえて!!

【編集後記】

！

平成３０年３月７日（水）に、記念すべき第
10回目の島田認知症ケア研究会が開催されま
した。

今回は終末期医療に長年ご尽力されている、に
のさかクリニック院長の二ノ坂保喜先生と後藤勝
彌先生をお招きして、在宅ケア＆看取りについて
ご講演頂きました。
また、同じく地域医療を長年支えていらっしゃるレ
シャード医院院長のレシャード先生、錦野クリニッ
ク院長の錦野先生にご協力いただきました。研究
会には島田市民病院や市内のドクターをはじめと
する医療関係者が多く参加され、今後の地域医
療の在り方を職種を超えて考える場となりました。

新緑の候、心地よい季節となりました。先日、満開の桜の下でお花見をしました。桜もきれいでしたが、日光浴がとても気持ちよかったです。これからの季節
紫外線が気になりますが、心身の健康と強い身体づくりのことを考え一日１５分だけでも日光浴を取り入れたいですね。 松本・薮崎

一般的に臨床検査技師のお仕事は、どんな
ことをしますか？

①採血②輸血時の血液が患者さんに適合しているか調べる検査、
③血液・尿から患者さんの状態を把握するための成分分析④炎症
を起こしている原因がどんな細菌が原因なのかを調べ、どんな抗生剤
が効果があるのか精査する検査⑤痰や尿、胸水、組織から良性か
悪性かを調べる検査⑥人から出ている微弱な電気信号より、心電
図や脳波などの測定や、エコー（超音波）を使って心臓の様子や
血管の動脈硬化を調べる検査などがあります。私が当院で担当する
のは、主にエコー（超音波）検査となります。

当院でのエコー検査にはどのく
らいの時間がかかりますか？

検査する部位にもよりますが、15分～30
分間ほどかかります。ただし、画像が描出
しにくい、計測や判断が難しい場合は、も
う少し時間がかかる場合もあります。

超音波診断装置
（Vivid E95）

最新鋭の高画質によ
り、頸動脈の狭窄や、
心臓弁の逆流・動き
などの診断を行います。


